Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

20250627 piatek

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Ryba smazona 100g A (GLU
Psz, JAJ, RYB,)

Ziemniaki 2009 a

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Wartoéé energetycznalkcal] 2
086,30 kecal s
Biatko ogétem 95,90 g
Tluszez 72,20 g

Kwasy tluszczow e nasycone

(MLE,) Suréwka colestaw 150g A (MLE,) ogdlem 20,90

Skyr jagodowy 150g (MLE,) (JAJ, GOR,) Twarozek 1209 A (MLE,) quglowod;\y pgrzyswajalne
Jajko gotowane 1szt -50g Herbata owoce lesne z Mix salat z olejem i 49,70 g

(VAJ) cukrem 250 ml marchewka 50g cukry suma 72,70 g

Szynka fostowa z kurczat 60g
(S0J)

Rukola 10g

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A

Bialko ngélem (100g)= 5.5
I(porcja 6959 )= 39,60 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 87.8 /(porcja 970g
)= 878,00 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.2
I(porcja 970g )= 32,20 g

.2(porcja 970g )= 2,40 g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 78.3 /(porcja 720g
)= 559,00 k

Kwasy ttuszczowe

g Wartos$¢ energetycznalkcal] Ttuszez (100g)= 3 /(porcja Biatko ogdlem (100g)= 3.4
z (100g)= 90.9 l(porcja 6959 970g )= 29,50 g I(porcja720g )= 24,10 g

A = 649,30 kcal Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.1/(porcja
§ nasycone ogdlem (100g)= 7209 )= 22,009

Tluszez (100g)= 2.9/(porcia Weglowodny przysw ajalne nasycone ogdtem (100g)=
6959 )= 20,70g (100g)= 12.4 /(porcja 970g 1.5/(porcja720g )= 10,50 g
Kwasy tluszczowe )= 12350 g Weglowodny przyswajalne

nasycone ogélem (100g)=
1.1 /(porcja 695g )= 8,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 9.1 /(porcja 6959 )=

cukn/ suma (100g)= 3.6

I(porcja 6959 )= 2540 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

1.5/(porcja 695g )= 10,70 g

sél (:’gog)= A {porcja 695
,00g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 970g )= 24,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja970g )= 21,60 g
S6l (100g)= .2 /{porcja 970g
)= 1809

(100g)= 8.6 /(porcja 720g )=
61,309
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja720g )= 23,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja720g )= 7,30 g
Sol (100g)=.1/(porcja 720g
)= 060g

Blonnik pokarmowy 39,60 g
Sol 3409
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wykaz

5w dan i alergs

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g

Minestrone z makaronem
300mlA (GLU Psz, SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)

Sos cytrynowo-koperkowy
120gA (GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masio porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek 1209A (MLE,)

Wartosé energetycznalkcal] 1
994,20 kcal

,20 ke
Biatko ogélem 105,30 g
Tluszez 59,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 20,70
Weglow odny przyswajalne
251

JAJ,

(Szynl)<a tostowa z kurczat 60g Brokuly duszona 150g Mix satat z olejem i ,20 g

(S0J) Herbata owoce lesne z marchewka 50g cukry suma 66,70 g

Rukola 10g cukrem 250 ml Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 34,10 g
Herbata z cukrem 250m| A Sol 1,609

Pomidor sparzony 1szt-50g
Herbata z cukrem 250ml| A
Warto$é energetycznalkcal]

73,609

cukry suma (100g)= 3.8

I(porcja 670g )= 2530 g
Blonnik pokarmawy (1009)'
.8/(porcja 670g )= 5,

S4l (100g)= 1I(porc1a 670g
)= 0,509

Wartos$¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 72.1/(porcja 1120g
)= 801,50 keal

Btonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1120g )= 21,80 g
Sol (100g)= 0/(porcja 1120g
)= 0509

Warto$¢ energetycznalkcal]
(1009)— 78.3 /(porqa 7209

<
£ « f
o 100g)= 95.1 /(porcja 670 Biatko ogélem (100g)= 3.7 )= 559,00 kcal
- g ;= q&)s.m kca(lp kRk I(porcja ?1209 )(- 41,60 g BIaH(o ogélem (100g)= 3.4
3 2 Biatko ogdlem (100g)= 6 Tluszez (100g)= 1.9 I(porcla I(porcla 7209 )= 24109
54 % I(porcja 670g )= 39,60 g 1120g)= 21,409 Tluszez (1009)' 31 I(porqa
K -~ Tluszez (100g)= 2.5/ (porcja Kwasy tluszczowe 720g )= 22,009
& “‘ 670g )= 16,40¢ nasycone ogélem (100g)= Kwasy ﬂuszczowe
Kwasy tluszczowe .2/(porcja 1120g )= 1,90 g nasycone ogélem (100g)=
nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajaine 1.5/(porcja720g )= 10,50 g
1.2/(porcja670g )= 8,309 (100g)= 10 5/(porcja 1120g Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przysw ajaline )= 116,30 (1009)— 8.6 /(porcja 720g )=
(100g)= 11 /(porcja 670g )= cukry suma (100g)= 1.7 1,30 g
I(porcja 1120g )= 18,40 g cukry suma (100g)= 3.2

I(porcja720g )= 23,009
Btonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja720g )= 7,30 g
S6l (100g)= .1/(porcja 720g
)= 06049

strona2z 16

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowak: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-18 09:48:35

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na proébe pacjenta.

y wykaz ikow dan i



Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.8 /(porcja 470g

= 60,809

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja470g )= 9,00 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcjad70g )= 4109
Sal (100g)= .4 /(porcja 470g
= 1709

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]

0/(porcja 150g )= g
$6l (100g)= 0/(porcja 150g
= g

Minestrone z makaronem
300mlA (GLU Psz, SEL,)

.1 /(porcja 1100g )= 1,60 g

Weglowodny przyswajaine

;1009)' 11.9/(porcja 1100g
2309

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1100g )= 17,30 g
Blonnikpokarmowy (100g)=
2.3 /(porcja 1100g )= 26,00

]
Sél (100g)= 0/(porcja 1100g
)= 0,509

Jogurt naturalny 150g-1szt.
E,

I(porcja 300g )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja300g )= 1,50 g
S6l (100g)= 0/(porcja 300g
)= 010¢g

h

Bulka pszenna 120g (GLU

Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 11.6 /(porcja 740g

= 8310g

cukry suma (100g)= 3.3

I(porcja740g )= 23,20 g

Btonnik pokarmowy (100g)=

.B/(porcja740g )= 590 g

Sol (100g)= .3 /(porcja 740g
210g

Warto$é energetycznalkcal] 2
al

(MLE, Psz, SOJ, GLU Jecz,) e ca i
Szynka tostowa z kurczat 10 82.4 /(porcja 1504 Ryba duszona 100g A (GLU | Jabiko gotow ane 150g Twarozek 120g A (MLE,) iatko ogdlem 107,20 g
(S{)J,) i ( og)-00 ca(P 5 . Piz, RYB,) Mol Warto$¢ energetycznalkceal] | Mix salat z olejem i Tluszez 37,60 g
Rukola 10g Blalko ogélem (100g)=9.7 | Ziemniaki 300g A (100g)= 36.5 /(porcja 300g | marchewka 50g Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor sparzony 1szt-50g | /(porcja 1509 )= 14,40 g Brokuly duszona 150g )= 110,50 kcal Sok z marchwi 200ml ogolem 9,30 g .
= Herbata z cukrem 250ml| A Tluszez (100g)= 0 I(porcja Herbata owoce lesne z Bialko ogolem (100g)= 1.4 | Herbata z cukrem 250ml A Weglow odny przyswajalne
g Wartos¢ energetyczna[keal] | 150g )= g cukrem 250 ml I(porcja300g )= 4,109 Warto$¢ energetycznalkeal] 310,20 g
3 (100g)=78.3 /(porcja 470g | Kwasy ttuszczowe Wartos$¢ energetycznalkcal] | Ttuszcz (100g)= .8 /(porcja | (100g)= 80.2 /(porcja 740g cukry suma 83,209
E )= 373,00 keal nasycone ogétem (100g)= 0 | (100g)= 77.1 /(porcja 1100g | 300g )= 2,309 )= 572,70 kcal Blonnik pokarmowy 37,50 g
~ 2 Bialko ogdtem (100g)= 4.2 |/(porcja150g)= g }= 856,20 kcal Kwasy tuszczowe Bla{ko' ogolem (100g)= 3.6 Sol 4409
8 g I(porcja470g )= 19,80 g Weglowodny przyswajalne | Bialko ogélem (100g)= 3.9 | nasycone ogélem (100g)= | /(porcja740g )= 25509
a £ Thuszez (1009)- Sl(porcja (1009)- 11.1](porcja 150g | /(porcja1100g )= 43409 | .5/(porcja300g )= 1,409 | THuszez (100g)= 1.9/(porcja
S g 4709 )= 2409 )= 1650 g Tiuszez (100g)= 1.7/ (porcja | Weglowodny przyswajalne | 7409 )= 13,70 g
) g Kwasy thuszczowe cukry suma (100g)= 11.1 1100g )= 19,20 g (100g)= 5.8 /(porcja 300g )= | Kwasy tluszczowe
2 - nasycone ogélem (100g)= | /(porcja 150g )= 16,50 g Kwasy tluszczowe 17,50 g nasycone ogélem (100g)=
§ % .3/(porcjad70g )= 1,30 g Blonnik pokarmowy (1009)= nasycone ogdlem (100g)= | cukry suma (100g)= 5.7 .7l(porcja740g )= 5,00 g
2
©
=
B
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-+atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zoladk.

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
w:rog:)féﬁnergetyczn?[kcall

)= 82.4 /(porcja 150g
)= 123,00 keal

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)

Jabtko gotow ane 150g
Wartosc energetycznalkeal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g
)= 56,50 kal

Bulka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jgcz,)
maslo porcjowane 10g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
010,20 kcal
Bialko ogotem 98,70 g

) (MLE, Tluszez 53,70 g

Szynka fostowa z kurczat 60g | Biatko ogélem (1009)' 9.7 | Sos cytrynowo-koperkowy Bialko ogélem (100g)= .2 Twarozek 1209 A (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone
(S0J) I(porcja 150g )= 14,40 120gA (GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g )= 0,30 g Mix safat z olejem i ogélem 19,10¢g

Rukola 10g Ziemniaki 200g a Ttuszez (100g)= .2 /(porcja

Tluszez (100g)= 0 I(porqa
9

marchewka 50g

Weglow odny przyswajalne

Pomidor sparzony 1szt-50g | 150g )= Broku?y duszona 150g 150g )= 0,309 Sok z marchwi 200ml X
Herbata z cukrem 250m| A Kwasy tluszczowe Herbata owoce lesne z Kwasy ttuszczowe Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 79,20 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | nasycone ogélem (100g)= 0 | cukrem 250 ml nasycone ogdlem (100g)= 0 | Wartos¢ energetyczna[kceal] Btonnik pokarmowy 35,80 g
(1009)- 86. 9 I(porqa 4559 | /(porcja150g)= g Wartoéé energetycznalkeal] | /(porcja 150g )= g (1009)' 75. 9 I(porqa 7059 Sol 3409

Weglowodny przyswa]alne (100g)= 80.. 4I(porc1a 1120g | Weglowodny przyswajalne | )= 54

Blalko ogélem (100g)= 4
I(porcja 455g )= 18,10 g

(1009)— 11.1/(porcja 150g
16,50

)= 893,80 ke
Bialko ogolem (100g)= 4

(100g)= 8.3 /(porcja 150g )=
40

-
~

Blalko ogolem (100g)= 3.1
I(porcja 7059 )= 22,00

g 9
Ttuszcz (1009)— 23 /(porqa cukry suma (100g)= 11.1 I(porcja1120g )= 4390 g cukry suma (100g)= 8.1 Tluszcz (100g)= 3 /(porcja
= 10,40 g I(porcja 150g )= 16,50 g Tluszez (1009)- 1. 9/(porqa I(porcja 150g )= 12,10 g 7059 )= 21,50 g
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)- 1120g )= 2 Blonnik pokarmowy (1009)= Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem (100g)= | 0/(porcja 150g )= ] Kwasyt)uszczowe 1/(porcja150g )= 1,50 nasycone ogdlem (100g)=
1.5/(porcjad55g )= 6,80 g | Sol (100g)= 0/(porcja 150g | nasycone ogolem (100g)= | Sl (1 00g)= 0 I(porc;a 1509 1.5/(porcja705g )= 10,40 g
Weglowodny przyswajalne |)= g .2/(porcja1120g)= 1,90g |)= Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 11.1(porcja 4559 Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.7 I(porcja 705g )=
)= 50209 (100g)=12.2/(porcja 1120g 62,00

cukry suma (100g)= 1.9 )- ,80 g cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja455g )= 8,60 g suma (100g)= 1.8 I(porcja705g )= 22,40 g
Blonnik pokarmowy (1009)—

.8/(porcja 4559 )= 3
Sal (100g)= 3I(porqa 4559
)= 140g

I(porcja 1120g )= 19,60 g
Blonmkpokarmowy (100g)=
2.4/(porcja 1120g }= 26,40

g
§6l (100g)= 0 /(porcja 112
- 0(’5003) (porcja 1120

Blonnik pokarmowy (100g)=
.6/(porcja 705g )= 4,50 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 7059
)= 150¢
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20250627 patek

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2zupa warzywna Skyr jagodowy 150g (MLE,) | Mieso+warzywa+masio+ziem | zupa warzywna +ryz+masio+mieso drobiow e 500ml (GLU Wartosé ener
+ryz+maslo+mieso drobiowe | zupa warzywna niaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SQSEL : 113r 1% keal getycznakeal] 2

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoé¢ energetycznal(keal]
(100g)= 83.8 /(porcja 5009
)= 418,90 keal

Bialko ogélem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 2540 g
Thuszez (100g)= 2.6 / (porcja
5009 )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem (100g)=
.5/(porcja500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajaine
(1009)- 9.8 /(porcja 500g )=

80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0109

+ryz+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,
Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 81.3 /(porcja 650g
)= 541,90 kcal

Bialko ogdlem (100g)= 6
I(porcja 650g )= 39,80 g

Psz, MLE, SEL,)

Wartoéé energetycznalkcal]
(100g) 62 9/(porc[a 500g
)= 3 keal

Blalko ogclem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Tluszez (100g)= 2.7 /(porcja

Tluszez (100g)= 1.9/ (porcja | 500g )= 13,70 g
650g )= 12,80 ¢ Kwasy tluszczowe
Kwasy # ogdlem (100g)=

nasycone ogdlem (100g)=
.4 /(porcja 650g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 9.8 /(porcja 650g )=
65,30 g

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 I(porcja 650g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0/(porcja 650g
)= 0,109

1 3/(porcja 5009 )= 630g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.3 /(porcja 500g )=
26,309

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
S6l (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0209

Wartosé energetyczna[kcal] (1009) 83 8 /(porcja 500g )=
418,90 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 5.1 l(porqa 500g )= 25409
Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g)= .5 /(porcja

5009 )=
Weglow odny przyswaj a!‘rge (1009)- 9.8 /(porcja 5009 )=
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Blalko ogdlem 134,80 g

Tluszez 64,90 g

Kwasy ttuszczow e nasycone

ogélem 1550 g

Weglow odny przyswajalne
38,00 g

cukry suma 34,20 g

Blonnik pokarmowy 24,80 g

S6l 0,60g
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14-Plynna wzmocniona

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna 2upa warzywna Mieso+warzywat 2Upa warzywna +ryz+maslo+migso drobiow e 500ml (GLU Warto$é energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+migso drobiowe | ma slo+ziemniaki 500ml Psz, 168,40 keal
Bialko ogélem 134,60 g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetyana[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 500g
)= 418,90 keal

Biatko ogélem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszez (1009)‘ 2.6 Ilporqa
500g )= 12,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.5 /(porcja 500g )= 2,309
Weglowodny przyswa;alne
(1009)— 9.8 /(porcja 500g )=

80g
cukry suma(100g)— G
I(porcja 500g )= 3,
Blonnik pokarmowy (1009)-
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Skyr jagodowy 150g ( MLE
Wartosc energetyuna[kcal]
(1009)— 81.3/(porcja 650g
)= 541,90 keal

Blalko ogélem (100g)= 6
I(porcja 650g )= 39,80 g
Tluszez (1009)' 1. 9/(povc|a

Plyma (MLE, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 36980 /(porcja1g )=
369,80 kcal
Bialko ogdlem (100g)= 1863
I(porcjalg )= 18,60 g
Thuszcz (100g)= 1745
I(porcjaig )= 17,50 g

650g )= 1 Kwasy tluszczowe

Kwasy t ogélem (100g)=
nasycone ogélem (100g)= | 872 /(porcja 1g)= 8,709
.4 (porcja 650g )= 2,30 g Weglowodny przysw ajaine

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.8 /(porcja 650g )=
65,30

9
cukry suma (100g)= 3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7l(porcja 650g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 I(porcja G50g
= 0,10 ¢

(100g)= 3228 /(porcja 1g )=

g
cu kry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjaig )= 8,809
Sél (100g)= 10 /(porcja 1g =
0,109

, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal] (1(:(09)- 83.8 /(porcja 5009 )=
418,90

Bialko ogétem (100g)= 5.1 I(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszcez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g)= .5 I(porcja

00g )=
Weglowodny przyswaj ahrée (1009)- 9.8 /(porcja 500g )=
cukry suma (100g)= Gl(porc]a 5009 )= 3,20

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )- 4 30g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,

Tluszez 68,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogolem 17,90

Weglow odny przyswajalne
24400 g

4,
cukry suma 33,109
Blonnik pokarmowy 26,00 g
Sol 0,509
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Minestrone z makaronem Chleb graham 60g (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 2
— (GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 47,50 keal
g Maslo rodlinne rama 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chieb zytio- pszenny 30g Biatko ogélem 103,80 g
8 Skyr jagodowy 150g (MLE,) Psz,RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 6520 g
2 Jajko gotowane 1szt -50g Sos' cyfrynowo-koperkow Twarozek 1209 A (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone
z (JAJ) 1209 A (GLU Psz, MLE, ) Mix safat z olejem i ogdlem 11,409 i
£ Szynka tostowa z kurczat 60g Zemniaki 200g a marchewka 50g Weglow odny przyswajaine
5] (S0J) Suréwka colestaw 150g A Sok z marchwi 200ml 49,40 g
= N Rukola 10g (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 75,30 g
-3 ﬁ rzodkiewka 50g Herbata owoce le$ne z Warto$¢ energetycznalkceal] Blonnik pokarmowy 43,40 g
g = Herbata z cukrem 250m| A cukrem 250 ml 4§4,20 kcgl Sol 3,609
2 bR Warto$¢ energetycznalkcal] Warto$¢ energetycznalkeal] Bialko ogéiem 24,00 g
54 e 620,70 kcal ,60 keal Tluszez 13,80 g
'§ & Biatko ogolem 39,10 g Bialko ogétem 40,70 g Kwasy tluszczowe
~ ] Thuszez 19,70 g Tluszez 31,70 g nasycone ogélem 5,00 g
) Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Weglow odny przyswajalne
s nasycone ogélem 3,70 g nasycone ogolem 2,70g 1,20 g
z Weglow odny przyswajaine Weglow odny przyswajalne cukry suma 23,00 g
e 9,40 g 128,80 g Blonnik pokarmowy 7,30 ¢
E cukry suma 25,50 g cukry suma 26,80 g Sol 0,60g
< Btonnik pokarmowy 12,40 Blonnik pokarmowy 23,70
a
] ]
Sol 1,209 Sol 1,809
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y wykaz 6w dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obijad Podwieczorek Kolacja

SUMA

chieb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 82. 4I(porqa 150g
)= 123,00 keal

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU
Psz, RYB,)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Wartééé energetycznalkcal]
(1009)— 36.2 I(povcla 150g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
CHhleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
2,80 keal
Bialko ogdlem 109,20 g

A Tluszez 61,60 g

Jajko gotowane 1szt -50g Bialko ogélem (100g)= 9.7 | Sos cytrynowo-koperkowy )= 54,00 kcal maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
JAJ, I(porcja 150g )= 14,40 g 120gA (GLU Psz, MLE,) Bialko ogolem (100g)= 2.6 | (MLE, ogdlem 22,00

Szynka fostowa z kurcza 60g | Tluszcz (100g)= 0/(porcja | Ziemniaki 200g a I(porcja150g )= 3,80 g Twarozek naturalny 120g A Weglow odny przyswajalne
S0J,) 150g)= g Brokuly duszona 1509 Thuszcz (1009)- 1. 3l(porcja (MLE,) 257,60 g

Ru kola 109 Kwasy ttuszczowe Herbata owoce le$ne z 150g )= 2,00 Mix salat z olejem i

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]

nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja’570g)= 8,309
Weglowodny przysw ajalne
(10(;%)20 10.5/(porcja 570g

190 g
cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 570g )= 10,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 570g )= 5,60 g
)S_ol (100g)= .1 /(porc;a 5709

nasycone ogolem (100g)= 0
l(porcja150g )= g
Weglowodny przysw ajalne

cukrem 250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(1009)- 72.1/(porcja 1120g

.2/(porcja 1120g )= 1,90 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.5/(porcja 1120g
)= 116,30 g
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1120g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1120g )= 21,80 g
)Sol (15%09)- 0/(porcja 11209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
.9/(porcja150g )= 1,40 g

9
6l (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 010g

marchewka 50g
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A

> g (1009)' 93.6 /(porcja 570g (1009)— 11.1/(porcja 150g | )= 8 keal Weglowodny przyswajalne Wartos$¢ energetycznalkcal]
e 2 519,80 kcal = 16,50 g Bla!ko ogoiem (100g)= 3.7 (100g)- 3.4 /(porcja 150g )= (1009)- 71.6 I(porcla 7209
~ 2 Biatko ogdlem (100g)= 4.6 oukry suma (100g)= 11.1 I(porcja1120g )= 41,60 g 510 )= 5 keal

3 S I(porcja 570g )= 25,70 g I(porcja 150g )= 16,50 g Ttuszez (100g)= 1.9 I(porqa cukry suma (100g)= 3.4 Blalko ogolem (100g)= 3.3
2 §a Tluszez (1009)— 3/(porcja Blonmkpukarmowy (1009)- 1120g)= 21,40 g I(porcja150g )= 5,10 g I(porcja720g )= 23,70 g

N @ 570g )= 16,50 g 0/(porcja 150g )= g Kwasy ﬁuszczowe Blonnik pokarmowy (1009)— Tluszez (1009)- 3/(porcja
« ) Kwasyttuszczowe Sol (1 00g)= ol(porqa 150g | nasycone ogdlem (100g)= | 0/(porcja 150g )= 7209 )= 21,70¢g

Kwasy tluszczowa
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja720g )= 10,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.6 /(porcja 720g )=
61,209
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja720g )= 23,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja720g)= 7,30 g
)Sol (100g)=. 1/(porcla 7209
070g

cukry suma 73,20 g
Blonnik pokarmowy 34,70 g
Sol 1,809
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb wieloziamisty 115g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(100g)= 6.8 /(porcja 5459 )=
38,00

,00g
cukry suma (100g)= .7
I(porcja 545g )= 4,10¢
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja545g )= 12,40 g
Sol (100g)= .2 /(porcja 5459
) 1,209

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Wartos¢ energety czna[kcal]
(100g)606: .3 /(porcja 150g

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1120g )= 23,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja 1120g )= 21,50

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
11209 )= 1,90¢

Chleb graham %0g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Piezywo
Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

I(porcja 720g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja720g )= 8,10 g
S6l (100g)=.1/(porcja 720g
)= 060¢g

4

Btonnik pokarmowy (100g)=
3.5/(porcja140g )= 4,90 g
S4l (100g)= .4 /(porcja 140g
)= 0509

Wartoéé energetycznalkeal] 2
193,90 kcal
Biatko ogdlem 122,40 g

(MLE,) = Psz,RYB,) (MLE,) masto 10g (MLE,) Tluszez 81,80
Jajko gotowane 1szt -50g Bialko ogolem (1009) 12 1 | Sos cytrynowo-koperkowy Twarozek 1209 A (MLE,) Golonkoglga(dehkamowa z Kwasy ﬂus’zczgwe nasycone
N (VAJ,) I(porcja 150g )= 18,00 1209 A (GLU Psz, MLE,) Mix satat z olejem i |ndyka 40g (GLU Psz, SEL, |ogélem 26,70 g
% Szynka tostowa z kurczat 60g | Ttuszcz (100g)= 0 I(porc]a Ziemniaki 200g a marchewka 50g OR,) Weglow odny przyswajalne
8 (S0J, 150g)= g Suréwka colestaw 150g A Sok z marchwi 200m| Ogorek 30g 23250 g
& Rukola 10g Kwasy ttuszczowe (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 ml Warto$c energetycznalkcal] [ cukry suma 54,30 g
< rzodkiewka 50g nasycone ogdlem (100g)= 0 | Herbala bez cukru 250 ml Warto$é energetycznalkeal] | (100g)= 179.2/(porcja 140g | Btonnik pokarmowy 46,90 g
o Herbata bez cukru 250 mi I(porcja150g )= g Wartos¢ energetycznal[kcal] (100g)= 75.4 /(porcja 720g | )= 252,40 kcal Sol 4409
- § Wartos¢ energetycznalkeal] Weglowodny przyswajalne | (100g)= 72.6 /(porcja 1120g )= 538,20 kcal Bialko ogdiem (100g)= 7.4
3 b (100g)= 90 /(porcja 545g )= (1009)- 4.1/(porcja 150g )= | )= 807,20 keal Bialko ogélem (100g)= 3.5 | /(porcja 140g )= 10,40 g
e § 500,10 kca] 6,209 Bialko ogélem (100g)= 4 I(porcja720g )= 24,80 g Ttuszez (100g)= 8.2 /(porcja
BN Bialko ogdlem (100g)= 4.5 cukry suma (100g)= 4.1 I(porcja 1120g )= 44,40 g Thuszez (100g)= 3.1 /(porcja | 140g )= 11,60 g
$ § I(porcja 5459 )= 24,80 g I(porcja150g )= 6,20 g Tluszez (100g)= 2.4 /(porcja 7209 )= 21,90 g Kwasy tluszczowe
' ks Tluszcz (1009)— 4 I(porqa Blonnik pokarmowy (100g)= | 1120g )= 26,20 g Kwasy ogdlem (100g)=
IS5 £ 5459 )= 22 0/(porcja 1509 )= g Kwasy tluszezowe nasycone ogdlem (100g)= [ 4.2 l(porqa 140g )= 6,009
s Kwasytluszc;owe Sol (1009)- 1 I(porc;a 150g | nasycone ogdlem (100g)= 1.5/(porcja720g )= 10,50 g | Weglowodny przysw ajalne
N nasycone ogdlem (100g)= )= 0, .2/(porcja1120g)= 2,30g Weglowodny przysw ajalne (1009)- 16.9 /(porcja 140g
= 1.4/(porcja545g)= 7,90 g Weglowodny przysw ajalne (100g)= 7.7 /(porcja 720g )= | )= 2390¢g
g Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 1120g ,10g cukry suma (100g)= 1.4
r: )= 109,30 g cukry suma (100g)= 2.6 I(porcja140g )= 2,00 g
©
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Skyr jagodowy 1509 (MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)

Szynka fostowa z kurczat 60g
(S0J,

Minestrone z ziemniakami
bezglutenowa 300 ml (SEL,)
Ryba duszona 100g A b/g
(RYB,)

Sos cytrynowo-koperkowy
120g A bezglutenowy
Ziemniaki 200g a

Surbwka colestaw 1509 A

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g

(MLE,)

Twarozek 1209 A (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A

Warto$é energetycznalkcal] 1

,60 ke
Biatko ogélem 89,70 g
Tluszez 76,20 g
Kwasy tluszczow e nasycone
ogolem 21,30g
Weglow odny przyswajalne
23360 g
cukry suma 75,90 g

Rukola 10g (JAJ, GOR,) Warto$é energetycznalkcal]
rzodkiewka 50g Herbata owoce lesne z (100g)= 72.6 I(porc]a 7359 Blonnik pokarmowy 34,90 g
cukrem 250 ml )= 518,60 keal Sol 490¢g

Herbata z cukrem 250mI A
Wartosé energetycznalkcal]

(100g)= 8.5 /(porcja 685g )=

56,40 g

cukry suma (100g)= 3.9
I(porcja 6859 )= 26,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.3/(porcja 685g )= 2,20 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 6859
)= 1,409

Wartosé energetyczna[kcal]
(1009)- 82 Jl(porcja 11209

(100g)= 11.3 /(porcja 1120g
)= 125109

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1120g )= 25,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.7 /(porcja 1120g )= 29,60

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
1120g )= 2,009

Bialko ogblem (100g)= 2.2
I(porcja 7359 )= 15,70 g

= 100g)= 84.2 /(porcja 685g
= % o 5%)1 20 kca(lp )= 914,80 keal Tiuszez (100g)= 3.7 /(porqa
o 2 Biatko ogd(em (100g)= 4.7 Bialko ogolem (100g)= 3.8 7359 )= 26,309
3 =l I(porcja 6859 )= 31,50 g I(porcja 1120g )= 42,50 g Kwasy tluszczowe
< g Thuszez (100g)= 3.1 I(porqa Thuszez (100g)= 2. 7I(porc1a nasycone ogélem (100g)=
& o 6859 )= 20,40 g 1120g)= 29,50 g 1.5/(porcja735g )= 10,609
& o Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= (100g)= 7.3 /(porcja 735g )=
1.2/(porcja685g )= 8,30 g .2/(porcja1120g )= 2,40 g 52,109
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne cukry suma (100g)= 3.4

I(porcja735g )= 24,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
A4 (porcja735g )= 3,10 g

)S_bl (100g)= .2 I(porcja 7359
= g

)
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb zytnio-psze! Minestrone z ziemniakami Chlgb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLUgsz,oépLUZNy‘g) 5 bezglutenowa 300 ml (SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU yt) 938,00 keal
Maslo roslinne rama 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chieb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogotem 88,10 g
Jajko gotowane 1szt -50g Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 57,209
(JAJ) Sos cytrynowo-koeprkowy Maslo roslinne rama 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Szynka tostowa z kurczat 60g bezmleczny 120g A Kielbasa pieprzowa- wedlina ogdlem 9,409 .
(S0J,) Ziemniaki 300g A zindy ka | kurczaka grubo Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Brokuly duszona 150g rozdrobniona 60g A
Pomidor sparzony 1szt-50g Herbata owoce lesne z Mix satat z olejem i cukry suma 46,00 g
Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml marchewka 509 Blonnik pokarmowy 46,80 g
Wartos¢ energetycznalkcal] Wartosé energetycznalkeal] Sok z marchwi 200ml Sol 2,80g
(100g)=92.9 /(porcja 520g (100g)= 77.9 /(porcja 12209 Herbata z cukrem 250ml A
: © )= 489,00 keal )= 974,30 kcal Wartos$¢ energetycznalkcal]
= 5 Bialko ogdlem (100g)= 4.8 Bialko ogélem (100g)= 3.4 (100g)= 71.2 /(porcja 660g
= L3} I(porcja 520g )= 25,20 g I(porcja 1220g )= 42,00 g )= 474,70 keal
3 = Thuszez (100g)= 2.7 /(porcja Tluszcez (100g)= 2.2 /(porcja Bialko ogélem (100g)= 3.1
<@ @ 520g )= 14,109 1220g )= 27,209 I(porcja 660g )= 20,909
K - Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Ttuszcz (100g)= 2.4 /(porcja
& = nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= 660g )= 15,90g
.8/(porcja 520g )= 4,10g .2/(porcja 1220g )= 2,00 g Kwasy tluszczowe
Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne nasycone ogélem (100g)=
(100g)= 10.8 /(porcja 520g (100g)= 11.6 /(porcja 1220g -5 /(porcja 660g )= 3,30 g
)= 87,009 = 144,60 g Weglowodny przysw ajaine
cukry suma (100g)= 1.7 cukry suma (100g)= 1.5 (100g)= 8.7 /(porcja 660g )=
I(porcja520g )= 8,70 g I(porcja 1220g )= 19,20 g 58,109
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 2.7
1/(porcja 520g J= 5,00 g 2.8 /(porcja 12209 )= 34,50 I(porcja 660g )= 18,109
Sél (100g)= .1 /(porcja 520g g Blonnik pokarmowy (100g)=
)= 050g Sal (100g)= .1 /(porcja 1.1/(porcja 660g )= 7,30 g
1220g)= 0,70g Sol (309): .2 /[porcja 660g
= 1,60 g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Minestone z makaronem Chieb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 105,80 keal
maslo porcjowane 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chleb zytio- pszenny 30g Biatko ogétem 99,60 g
5 Psz,RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 72,30 g
Skyr jagodowy 1509 (MLE,) Sos cytrynowo-koperkowy masio porcjowane 109 Kwasy tluszczowe nasycone
Jajko gobowane 2szt-100g 1209 A (GLU Psz, MLE,) A ogdlem 21,70 g
(JAJ) Ziemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Suréwka colestaw 150g A Mix safat z clejem i 62,00 g
rzodkiewka 50g (JAJ, GOR,) marchewka 50g cukry suma 73,90 g
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 36,20 g
Wartos¢ energetyczna[kcal] cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250m| A Sol 270g
© (100g)= 90.6 /(porcja 660g Wartos$¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkeal]
5 £ |)= 604,20 keal (100g)= 84.8 /(porcja 1120g (100g)= 78.3 I(porcja 720g
= . Biatko ogdtem (100g)= 5.2 )= 942,60 kcal )= 559,00 kcal
~| § [/lporcjabtlg )= 3480g Bialko ogdlem (100g)= 3.7 Bialko ogolem (100g)= 3.4
3 §, Thuszez (100g)= 2.8/ (porcja I(porcja 1120g )= 40,70 g I(porcja720g )= 24,10 g
= 2 660g )= 18,60 g Ttuszez (100g)= 2.9/ (porcja Ttuszcz (100g)= 3.1/ (porcja
I e Kwasy tluszczowe 1120g)= 31,70 g T20g )= 22,00 g
« = nasycone ogélem (100g)= Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
1.3 /(porcja 660g )= 8,50 g nasycone ogélem (100g)= nasycone ogdlem (100g)=
Weglowodny przyswajalne .2/(porcja1120g)= 2,70¢g 1.5/(porcja720g )= 10,50 g
(100g)= 10.8/(porcja 660g Weglowodny przyswajaine Weglowodny przysw ajalne
F 71,90 (100g)= 11.6 /(porcja 11209 (100g)= 8.6 /(porcja 720g =
cukry suma (100g)= 3.6 = 128,80 g 61,30g
I(porcja 660g )= 24,10 g cukry suma (100g)= 2.4 cukry suma (100g)= 3.2
Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 1120g )= 26,80 g I(porcja720g )= 23,009
.8/(porcja660g )= 5,20 g Btonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)=
S6l (100g)= .1 /(porcja 660g 2.1/(porcja 1120g )= 23,70 1/(porcja720g )= 7,30 g
)= 030g g Sl (100g)=.1/(porcja 720g
Sél (100g)= .2 /(porcja )= 0,60g
1120g )= 1,80 g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Skyr jagodowy 150g (MLE,)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8,00 g
Weg(l)ow odny przyswajalne
64,

" 9
cukry suma 25,409
Blonnik pokarmowy 10,70

g
S6l 1,009

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Ryba smazona 100g A (GLU
Psz, JAJ, RYB,)

Ziemniaki 200g a

Suréwka colestaw 150g A

Blonnik pokarmowy 21,60
g
Sol 1,80g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Twarozek 1209 A (MLE,)

,30 9
cukry suma 23,009
Blonnik pokarmowy 7,30 g
Sol 0,609

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
086,30 kcal
Bialko ogétem 95,90 g
Tluszez 7220 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogélem 20,90 g

(JAJ, GOR)) Weglow odny przyswaj
Jajko gotowane 1szt -50g Herbata owoce le$ne z Mix satat z olejem i 4%?70 g e
(JAJ) cukrem 250 ml marchewka 50g cukry suma 72,70 g
= g Szynka fostowa z kurczat 60g Warto$¢ energetyczna[kcal] Sok z marchwi 200ml Btonnik pokarmowy 39,60 g
2 g (S0J) 878,00 kcal Herbata z cukrem 250m| A Sél 3409
‘a 2 Rukola 10g Biatko ogéfem 32,20 g Warto$¢ energetycznal[kcal]
& b1 rzodkiewka 50g Tluszez 29,50 g 559,00 kcal
g o Herbata z cukrem 250ml A Kwasy tluszczowe Bialko ogélem 24,10 g
8 £ Warto$é energetycznalkeal] nasycone ogélem 2,40 g Tluszez 22,009
< o 649,30 kcal Weglow odny przyswajaine Kwasy tluszczowe
S Biatko ogotem 39,60 g 123,50 nasycone ogélem 10,50 g
Thuszez 20,70 g cukry suma 24,30 g V\;qg})owodny przyswajalne

strona 13216

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-18 09:48:35

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

dlowy wykaz sktadnikow dan i

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Wartosé energetycznalkcal] 1
994,20 keal
Bialko ogétem 105,30 g

maslo porcjowane 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chleb zytnio- pszenny 30g

(MLE,) Psz,RYB,) (GL%I Psz, GLU ny,gg ;Iuszcz" 59,80 g

Skyr jagodowy 150g (MLE,) Sos cytrynowo-koperkowy maslo porcjowane wasy thuszczowe nasycone

Jajko gotowane 1szt -50g 1209 A (GLU Psz, MLE,) (MLE,) ogélem 20,70 g i
Ziemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
Brokuly duszona 1509 Mix satat z olejem i 251,20 g

Szyﬁka fostowa z kurczat 60g

,60 9
cukry suma 25,30 g
Blonnik pokarmowy 5,00 g

S6l 0,50 g

q
6l 0,50 g

Blonnik pokarmowy 7,30 g
Sol 0,60g

cukry suma 66,70 g

g
= = S0J, Herbata owoce lesne z marchewka 50g
= £ fgukoia)wg cukrem 250 ml Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 34,10 g
oy 2 Pomidor sparzony 1szt-50g Warto$¢ energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250m| A Sol 1,609
@ © Herbata z cukrem 250ml A 801,50 kcal Wartoé¢ energetyczna[kcal]
<@ - Wartosé energetycznalkcal] Bialko ogétem 41,60 g 559,00 keal
& o 633,70 kcal Tiuszez 21,40 g Bialko ogélem 24,10 g
& 2 | Bialko ogotem 39,60 g Kwasy tluszczowe Tiuszez 22,00 g
3 Tiuszez 16,40 g nasycone ogdlem 1,90 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszc (,zlowe . V%gsglﬁw odny przyswajalne ‘r,\vaesgl? v;‘:dor?yé:;e:ys 1{03,]530[ r?e
nasycone ogdlem 8, ,90 g
ngyl‘:)w odngy przyswajalgne cukry suma 18,40 g 61,309
73,60 Blonnik pokarmowy 21,80 cukry suma 23,00 g
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Jadfospisy tygodniowe

wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chleb wieloziamis 115g
(GLU Ows, GLU Zyt,)

Maslo roélinne rama 10g

cukry suma 4,20 g
Blonnik pokarmowy 12,40

g
Sol 1,309

Skyr naturainy 1509 (MLE,)
Wartoéé energetycznalkcal]
96,00 keal

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Ryba duszona 150g A

cukry suma 23,60 g
Blonnik pokarmowy 21,50

g
Sol 1,90¢g

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Twarozek naturalny 200g A
MLE,

6l 0709

Pieczywo
2zytnio-pszenno-razowe 60g
\GLU Psz, GLU Zyt)

Sol 0,609

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
252,40 kecal
Biatko ogotem 14520 g

=
=
3 j - i 0 Maslo roslinne rama 10g Thuszez 77,20 g
Jajk 2s2t-100: Bialko ogolem 18,00 R 2 i
% (jli)gwwane . T;uszcz gg ¢ (Sos c)trynomkoperk Mix salat z clejem i Golonkowa delikatesow a z Kwasy tiuszczow e nasycone
% Szynka fostowa z kurczat 80g | Kwasy ttuszczowe 120g A (GLU Psz, MLE, ) marchewka 50g ndyka 40g (GLU Psz, SEL, |ogétem 17,709 .
= A (SOJ) nasycone ogélem g Zemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml Weglow odny przyswajalne
— 3 Rukola 10g Weglow odny przyswajalne | Surowka colestaw 150g A Herbata bez cukru 250 ml O orek 309 23570 g
2 = rzodkiewka 50g 6, (JAJ, GOR, Warto$¢ energetyczna[kcal] Wartosc energetycznalkeal] | cukry suma 57,90 g
g g” Herbata bez cukru 250 ml cukry suma 6,20 g Herbata bez cukru 250 ml 552,80 kqal 231,30 kcal Blonnik pokarmowy 46,90 g
& @ Wartos¢ energetycznalkcal] | Blonnik pokarmowy g Wartos¢ energetycznalkcal] Bialko ogétem 33,30 g Bialko ogotem 10,30 g Sol 4709
& N )y Sol 0,209 816,00 kcal Tluszez 18,30 g Tiuszez 9,30 g
2 53 Biatko ogotem 33,60 g Bialko ogélem 50,00 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= % Tluszez 23,30 g Tluszez 26,30 g nasycone ogélem 7,30 g nasycone ogélem 2,30 g
A o Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine | Weglow odny przyswajaine
s nasycone ogétem 530¢g nasylcone ogolem 2,30:_; 57,'30 [} o 23,‘?'0 9 ma 2005
3] Weglow od jalnd Weglow odny przyswajalne cukry suma 21,90 g cukry sul X
E 38?%00;0 it 0%9,30 g9 - Blonnik pokarmowy 8,10 g | Blonnik pokarmowy 4,90 g
g
3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 15z 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-18 09:48:35

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Yy wykaz ow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-27 KUCHNIA SZPITALNA
S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Chleb wieloziamisty 40g Skyr jagodowy 150g (MLE,) | Minestrone z makaronem Arbuz 150g Chleb zytio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) Warto$c energetycznalkeal] [ 300ml A (GLU Psz, SEL,) Wartos¢ energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt,) 638,80 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g 123,00 kcal Kotiet rybny 100g A (GLU 28,10 keal Chleb graham 309 (GLU Bialko ogélem 75,90 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogdtem 14,40 g Psz, JAJ, RYB,) Biatko ogdlem 0,50 g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Thuszez 58,80 g
maslo porcjowane 10g Tluszez g Ziemniaki 100g Tiuszez 0,109 maslo porcjowane 10g Kwasy thuszczow e nasycone

Kwasy ttuszczowe Suréwka colestaw 100g G Kwasy tluszczowe ? ogdlem 20,10 g

Ja;ko gotowane 1szt -50g nasycone ogélem g (JAJ, GOR, nasycone ogélem g Twarozek 1209A (MLE,) nglowodny przyswajalne

JAJ, Weglowodny przyswajalne | Herbata owoce lesne z Weglow odny przyswajalne | Mix safat z olgjem i ,
Szynka fostowa z kurczat 60g | 16,50 g cukrem 250 m 0g marchewka 50g

(S0J,

Bialko ogolem 2190¢g
Thuszez 17,70 g

cukry suma 16,50 g

|
Wartosc energetycznalkeal]
30 kcal

nasycone ogélem 1,70 g
Weglow odny przyswajalne

cukry suma 5,90 ¢g

Sok z marchwi 200ml

Tiuszez 21,50 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 10,40 ¢
Kwasy thuszczowe cukry suma 16,80 g Weglow odny przyswajalne
nasycone ogélem 8,00 g Blonnik pokarmowy 11,30 47,809
Weglow odny przyswajalne g cukry suma 22,10g
40 Sol 1,009 Btonnik pokarmowy 5209

cu'kry suma 7,70 g
Blonnik pokarmowy 620g
Sol 0,60g

S6l 0,50 g

cukry suma 69,00 g

) Blonmk pokarmowy 229049
a Rukola 10g Blonnik pokarmowy g , Bionnik pokarmowy 0,20 g | Herbata z cukrem 250ml A Sal 2,

Y] rzodkiewka 50g Sél g Bialko ogéiem 18,30 g Sol g Wartos¢ energetycznalkcal]

g Herbata z cukrem 250ml A Ttuszez 19,50 g 483,40 kcal

@ szartosc energetycznal[kcal] Kwasy ttuszczowe Biatko ogotem 20,80 g

S

<
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